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Studia podyplomowe WROCLAW: 7 900,00 PLN brutto

Psychodietetyka 7900,00 PLN netto
39,50 PLN brutto/h

39,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/04/26/14313/2136713

Wroctaw / mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Studia podyplomowe
®© 200h
) 01.10.2024 do 30.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Studia adresowanie sg do wszystkich oséb zainteresowanych
psychodietetyka, a w szczegdlnosci: dietetykdw, technologéw zywnosci;

Grupa docelowa ustugi

psychologdw i psychoterapeutéw; lekarzy i pielegniarek; nauczycieli

i pedagogéw.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 30-09-2024

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

200

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 1. poz. 742, z p6zn. zm.)

Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Stuchacze podczas studidw zapoznaja sie z tematykg zachowan zdrowotnych, ich somatycznych oraz psychologicznych
uwarunkowan oraz metod wspomagania ich zmiany. Zdobedg najnowszg wiedze na temat szeregu choréb zwigzanych z
niewtasciwym odzywianiem, takich jak na przyktad: otyto$¢, miazdzyca, cukrzyca, anoreksja, bulimia i inne zaburzenia
odzywiania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza

Student posiada wiedze na temat
szeregu choréb zwigzanych z
niewtasciwym odzywianiem, takich jak
na przyktad: otytos¢, miazdzyca,
cukrzyca, anoreksja, bulimia i inne
zaburzenia odzywiania. Posiada wiedze
psychologiczng pozwalajaca na
rozumienie istoty problemow
zwigzanych z odzywianiem oraz na
skuteczne motywowanie do zmiany.
Wie, jak oddziatywaé na jednostki i
grupy, aby wspomaga¢ zmiane sposobu
ozywiania, jak motywowac¢ do leczenia
dietetycznego oraz w jaki sposéb
przygotowywacé programy edukacyjne
dla réznych populaciji, takich jak
miodziez i dzieci, osoby starsze, kobiety
w ciazy itp. Student posiada pogtebione
umiejetnosci obserwowania,
interpretowania i oceniania zachowan
zdrowotnych cztowieka i motyw6w nimi
kierujacych. Posiada umiejetnosé
wykorzystania i integrowania wiedzy z
zakresu psychologii i dziedzin
pokrewnych do rozumienia
uwarunkowan nawykéw zywieniowych,
dotyczacych aktywnosci fizycznej i
innych zachowan zdrowotnych.

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnos¢ i precyzja: Ocenianie czy
osiagniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.

Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujacej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspoétpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak

Test teoretyczny

i spotecznym.



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci

Potrafi wykorzystaé posiadang wiedze
teoretyczna do projektowania i
prowadzenia dziatan promujacych
zdrowe odzywianie i inne zachowania
zdrowotne. Posiada umiejetno$é
komunikacyjne oraz umiejetnosci
krytycznej analizy skutecznosci réznych
metod oddziatywania w celu promocji
zdrowej diety, aktywnosci fizycznej i
innych zachowan zdrowotnych.

Kompetencje spoteczne

Stuchacz ma pogtebiong swiadomosé
poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci,
rozumie i wdraza w zycie potrzebe
uczenia sig przez cate zycie,
doskonalenia osobistego i zawodowego
z uwzglednieniem wymiaru
interdyscyplinarnego. Rozumie
znaczenie empatii wobec drugiego
cztowieka i komunikac;ji
interpersonalnej oraz ich roli w promocji
zdrowia i edukac;ji z zakresu zywienia.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie

ustawy lub rozporzadzenia?

Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami okreslonymi w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 . -

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosé i precyzja: Ocenianie czy
osiggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujgcej do
zastosowania nabytej wiedzy i

Test teoretyczny

umiejetnosci w praktycznych
sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.

Zgodnos¢ z celami i standardami:
Sprawdzenie, czy osiggniecia osoby
studiujacej sg zgodne z wczesniej
okreslonymi celami edukacyjnymi i
standardami nauczania.

Jasnosé i precyzja: Ocenianie czy
osiaggniecia osoby studiujacej sg jasne,
konkretne i precyzyjne, czyli czy
pokazuja rzeczywiste zrozumienie i
opanowanie materiatu.
Zastosowanie w praktyce: Ocena
zdolnosci osoby studiujgcej do
zastosowania nabytej wiedzy i
umiejetnosci w praktycznych

Test teoretyczny

sytuacjach lub zadaniach.

Interakcja i komunikacja: Analiza
umiejetnosci osoby studiujacej w
komunikacji i wspotpracy z innymi,
zaréwno w kontekscie edukacyjnym, jak
i spotecznym.



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajacych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. Uniwersytet SWPS
walidacje
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR
Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Uniwersytet SWPS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

CZESC PSYCHOLOGICZNA
MODUL | PODSTAWOWE ZAGADNIENIA Z ZAKRESU PSYCHOLOGII ODZYWIANIA

e Emocje a jedzenie.
¢ Praktyka mindfulness w kontekscie zachowan zywieniowych.
e Psychologia jedzenia.

MODUL Il PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY ZMIANY ZACHOWAN ZDROWOTNYCH

e Samokontrola odzywiania i trudnosci z nig zwigzane.
e Proces zmiany - modele zmiany zachowarn zdrowotnych.
e Zmiana nawykow zywieniowych — perspektywa interdyscyplinarna.

MODUL IIl PROBLEM NADWAGI | OTYLOSC - PODEJSCIE PSYCHOLOGICZNE

¢ Psychologia odchudzania.

» Dialog motywujgcy — podstawowe zagadnienia.
¢ Nadwaga i otytos¢-interwencje psychologiczne
e Problemy os6b z nadwaga i otytoscia.

e Przyczyny nadmiernego jedzenia.

¢ Rodzinne uwarunkowania nadwagi i otytosci.

MODUL IV ZABURZENIA ODZYWIANIA

¢ Praca z pacjentami z réznymi zaburzeniami odzywiania.
¢ Specyfika réznych zaburzen odzywiania.

MODUL V PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA W SPOLECZENSTWIE
e Jak projektowaé programy profilaktyczne.
MODUL VI ZMIANA NAWYKOW ZYWIENIOWYCH - INTERWENCJE PSYCHOLOGICZNE

e Ksztattowanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci i mtodziezy.

e Wspomaganie procesu zmiany nawykéw zywieniowych | - rozpoznawania natury probleméw z odzywianiem.

e Wspomaganie procesu zmiany nawykéw zywieniowych Il - motywowanie do zmiany.

e Wspomaganie procesu zmiany nawykéw zywieniowych Ill - formutowanie zalecen, budowanie planu zmiany.

e Wspomaganie procesu zmiany nawykéw zywieniowych IV - praca w obszarze trudnosci z samokontrolg odzywiania.
e Wspomaganie procesu zmiany nawykoéw zywieniowych V — podsumowanie.



¢ Komunikacja z pacjentem w gabinecie dietetyka, lekarza i psychologa.
MODUL VII CIALO | UMYSL W ROZNYCH KONTEKSTACH

* Motyw jedzenia w sztuce.
¢ Piekno ciata w filozofii i kulturze réznych spotecznosci.

CZESC DIETETYCZNA
MODUL | PODSTAWY DIETETYKI

e Budowa i funkcje uktadéw zwigzanych z przyswajaniem pokarméw.

Dietetyka — podstawowe zagadnienia.
e Mody zywieniowe a medycyna oparta na faktach.
 Zywienie réznych grup oséb.

MODUL Il ODZYWIANIE A ZDROWIE

¢ Dietoterapia w leczeniu nadwagi i otytosci.
¢ Popularne choroby dietozalezne i ich dietoterapia.
o Skiad positkéw i wptyw réznego typu diet na funkcjonowanie somatyczne i psychiczne.

MODUL IIl AKTYWNOSC FIZYCZNA A ZDROWIE CZLOWIEKA

» Praktyczne aspekty prowadzenia zaje¢ z zakresu aktywnosci fizyczne;j.
* Fizjologia wysitku fizycznego.

e Wysitek fizyczny a redukcja masy ciata.

e Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej w réznych grupach ludnosci.
e Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

Z waznych przyczyn Centrum Studiow Podyplomowych i Szkolern moze dokonaé¢ zmian w programie i kadrze studiow.
Organizacja nauki

Czas trwania: dwa semestry - 200 godzin dydaktycznych, liczba mozliwych punktéw do zdobycia ECTS: 42. Zjazdy odbywaja sie w soboty i
niedziele.

Harmonogram ustugi obejmuje przerwy kawowe i obiadowe. Godzina dydaktyczna trwa 45 minut. Szczegéty realizacji poszczegdlnych
zjazdéw (godziny realizacji, przedmioty, prowadzacy) wkazane sg w harmonogramie, ktéry udostepniany jest stuchaczom nie pdzniej niz
na 2 tygodnie przed rozpoczeciem zajec.

Jako osoby prowadzace zajecia wymieniona jest czes¢ kadry dydaktycznej kierunku.

Studia beda sie odbywac¢ w formie mieszanej. Czes¢ zaje¢ odbywa sie stacjonarnie w wyznaczonym miejscu, drugg czesé trener
prowadzi na zywo poprzez komunikator.

Szczegotowe informacje na temat kierunku znajdg Panstwo pod adresem:
https://www.swps.pl/oferta/wroclaw/podyplomowe/psychologia-psychoterapia/psychodietetyka

Uniwersytet SWPS zajecia zdalne prowadzi poprzez narzedzia Google Meet i Google Classroom.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . . Forma
. . . , . Liczba godzin .
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 39,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 39,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr n. med. Magdalena Golachowska

‘ ' Doktor nauk medycznych (UMCG Groningen, Holandia), magister biochemii medycznej (Uniwersytet
Wroctawski). Aktualnie wyktadowca na kierunku "Dietetyka" na PMWSZ w Opolu oraz
"Psychodietetyka" na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu. Doradca zywieniowy w Instytucie
Psychodietetyki we Wroctawiu. Cztonek m.in. Polskiego Towarzystwa Dietetyki, Towarzystwa
Psychodietetyki, Polskiego Towarzystwa Technologdéw Zywnosci oraz Polskiego Stowarzyszenia
Osob z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej. Prowadzi liczne zajecia, wyktady i szkolenia, ktére maja
na celu popularyzacje wiedzy i zasad zdrowego stylu zycia w ujeciu systemowym. Przettumaczyta
na jezyk polski 3 ksigzki popularno-naukowe: Zdrowie zaczyna sie w brzuchu (J. i E. Sonnenburg),
Utracone mikroby (M. Blaser) i Dlaczego nasze dzieci chorujg? (M. Perro).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dydaktyczne dla uczestnikéw ustugi sg udostepniane Stuchaczom:



¢ za posrednictwem ustugi Google Classroom, na ktdrej odbywaja sie zajecia prowadzone zdalnie, lub
e w formie papierowej w przypadku zjazdéw stacjonarnych

Warunki uczestnictwa

Warunkiem przyjecia jest spetnienie przez Kandydata wszystkich ponizej wymienionych warunkéw:

1. Wypetnienie internetowego formularza zgtoszeniowego (https://rekrutacja.swps.pl/s/login/?language=pl) i zatgczenie przez
Kandydata wszystkich wymaganych w procesie rekrutacji dokumentéw.
2. Spetnianie warunkéw: dyplom ukoriczenia uczelni wyzszej (minimum licencjat).

Ponadto warunkiem przyjecia jest posiadanie przez Uniwersytet SWPS wolnych miejsc na danym kierunku oraz decyzja o uruchomieniu
kierunku.

Informacje dodatkowe

Rok akademicki rozpoczyna sig 01.10.2024 r.

Na stronie Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci cena ustugi wynosi 7 900,00 zt - jest to kwota, ktérg ponosi Stuchacz w
przypadku wyboru systemu ptatnosci 1 raty/rok akademicki. Cena za studia podana w ramach powyzszej Karty Ustugi nie obejmuje
optaty rekrutacyjnej w kwocie 300 zt. Optata rekrutacyjna nie jest wliczana do kwoty czesnego i jest wnoszona przez kandydata na etapie
rekrutacji. Absolwenci, studenci i stuchacze Uniwersytetu SWPS sg zwolnieni z jej wnoszenia.

Pozostate osoby prowadzace: dr Agata Juru¢, mgr Agnieszka Trzyna, mgr Matgorzata Borczyk, prof. dr hab. Leszek Koczanowicz, dr
Dorota Koczanowicz.

Szczegotowe informacje na temat kierunku znajdg Painstwo pod adresem: https://swps.pl/oferta/wroclaw/podyplomowe/psychologia-
psychoterapia/psychodietetyka

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w czesci ustugi realizowanie zdalnie:

1) platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: narzedzie z pakietu Google Workspace (Google
Classroom oraz Google Meet)

2) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji: komputer

z procesorem Intel Pentium 4 lub nowszy, obstugujacy SSE2, 2 GB pamieci RAM, zainstalowany jeden z systeméw operacyjnych

Windows 7, 8, 10, macOS 10.9 lub nowszy. Dodatkowo wbudowany lub zewnetrzny mikrofon, opcjonalnie kamera video. (Do obstugi wideo
w jakosci HD wymagany jest procesor Intel drugiej generacji i3/i5/i7 2,2 GHz, odpowiednik firmy AMD lub lepszy). Android z systemem 5.0
lub nowszy/iPhone z systemem i0S 11.0 lub nowszy

3) minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowa¢ Uczestnik:
https://support.google.com/a/answer/1279090

4) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: Przegladarka Google Chrome
lub Mozilla Firefox, Adobe Reader, Pakiet biurowy np Libre Office, Open Office lub Microsoft Office.

Adres

ul. Aleksandra Ostrowskiego 30B
53-238 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Zajecia stacjonarne na studiach podyplomowych realizowane sa w filii Uniwersytetu SWPS we Wroctawiu lub w salach
konferencyjno-szkoleniowych wynajmowanych poza siedzibg uczelni.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

: Milena Jurga

ﬁ E-mail podyplomowe.wroclaw@swps.edu.pl
Telefon (+48) 785 205 336



