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Analiza chodu: podstawa skutecznej 2 150,00 PLN brutto
terapii 1747,97 PLN netto

43,88 PLN brutto/h
35,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/04/25/116717/2135058

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 49h

5 19.08.2024 do 23.08.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeuci
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 16-08-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

49

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Analiza chodu: podstawa skutecznej terapii" przygotowuje do samodzielnej analizy chodu z punktu widzenia
biomechanicznego i neurofizjologicznego, zwigkszenia zdolnos$ci rozumowania klinicznego oraz leczenia zaburzen
chodu zaréwno u pacjentéw z problemami neurologicznymi, jak i ortopedycznymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
zagadnien chodu.

Prowadzi terapie pacjentow z
zaburzeniami chodu.

Charakteryzuje zasady pracy z
pacjentami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- definiuje biomechanike i
neurofizjologie chodu

- charakteryzuje chéd prawidtowy i
patologiczny

- definiuje fazy chodu

- definiuje kryteria uzywane w badaniu
chodu

- rozpoznaje gtéwne odchylenia
normalnego chodu wraz z lezgcymi u
ich podtoza zaburzeniami

- bada i analizuje ograniczenia chodu na
poziomie aktywnosci

- dokonuje oceny zaburzenia

- planuje celowana sesje terapii chodu

- stosuje testy przed i po terapii

- nawiazuje i buduje relacje z
pacjentami

- stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

- taczy wiedze z dogtebna analizg ruchu
w celu wspierania interwencji
terapeutycznych, nie tylko przy
wystepujacym zaburzeniu, ale réwniez
w formie profilaktyki urazéw

- poddaje refleksji i samoocenie
zdobyta wiedze oraz umiejetnosci

- omawia zasady etyki w pracy
fizjoterapeuty

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ustuga szkoleniowa ,Analiza chodu: podstawa skutecznej terapii” obejmuje tematyka analize chodu i jego torowanie, neurofiologiczne i
biomechaniczne wyjasnienia oraz praktyczne zastosowania zaréwno z neurologicznego, jak i ortopedycznego punktu widzenia. Podczas
kursu odbywaja sie réwniez sesje praktyczne i sesje terapeutyczne pracy z pacjentem skupione na obserwacyjnej i instrumentalnej
analizie chodu, rozumowaniu klinicznym, technikach torowania, interwencjach majgcych skuteczny wptyw na wzorzec chodu.

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia, uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze na temat anatomii i biomechaniki
cztowieka.

Liczba godzin szkolenia (49) podana jest w godzinach edukacyjnych (45 minut). Przerwy nie wliczaja sie w godziny szkolenia.
Zakres tematyczny:

Dzien 1. (czas trwania 09:00 - 18:00; ilo$¢ przerw w minutach: 60)
Test video.

Grupowa dyskusja: jak obecnie oceniasz ch6d?

ICF i chéd.

Karta badania.

Ocena chodu: ptaszczyzna strzatkowa.

Dzien 2. (czas trwania 09:00 - 18:00; ilo$¢ przerw w minutach: 60)

Neurofizjologia chodu.

Badanie pacjenta oraz terapia.

Patologia chodu: napiecie, spastycznos$é, kontrola posturalna w odniesieniu do chodu.
Ocena chodu: ptaszczyzna czotowa.

Dzien 3. (czas trwania 09:00 - 18:00; ilo$¢ przerw w minutach: 60)
Kompleks staw skokowy - stopa w chodzie.

Badanie pacjenta oraz terapia.

Interwencje w kompleksie staw skokowy - stopa.

Torowanie faz chodu: fazy obcigzenia.

Dzien 4. (czas trwania 09:00 - 18:00; ilo$¢ przerw w minutach: 60)
Torowanie faz chodu: fazy obcigzenia - kontynuacja.

Badanie pacjenta oraz terapia.

Testy zwigzane z chodem.

Torowanie faz chodu: fazy przenoszenia, schody.

Dzien 5. (czas trwania 09:00 - 14:00; ilo$¢ przerw w minutach: 30)
Schody - kontynuacja.

Pomoce.

Badanie pacjenta oraz terapia.

Feedback (informacja zwrotna). Skuteczny pomiar (Muscle-Lab System).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5



Przedmiot / temat
zajec

Test video.
Grupowa
dyskusja: jak
obecnie oceniasz
chéd? ICF i chod.
Karta badania.
Ocena chodu:
ptaszczyzna
strzatkowa.

Neurofizjologia
chodu. Badanie
pacjenta oraz
terapia. Patologia
chodu: napiecie,
spastycznosé,
kontrola
posturalna w
odniesieniu do
chodu. Ocena
chodu:
ptaszczyzna
czotowa.

Kompleks
staw skokowy -

stopa w chodzie.
Badanie pacjenta
oraz terapia.
Interwencje w
kompleksie staw
skokowy - stopa.
Torowanie faz
chodu: fazy
obcigzenia.

Torowanie
faz chodu: fazy
obcigzenia -
kontynuacja.
Badanie pacjenta
oraz terapia.
Testy zwigzane z
chodem.
Torowanie faz
chodu: fazy
przenoszenia,
schody.

Prowadzacy

Edit Nagy

Edit Nagy

Edit Nagy

Data realizacji
zajeé

19-08-2024

20-08-2024

21-08-2024

22-08-2024

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

09:00

09:00

09:00

09:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Schody -

kontynuacja.

Pomoce. Badanie

pacjenta oraz

terapia.

Feedback Edit Nagy 23-08-2024 09:00 14:00 05:00
(informacja

zwrotna).

Skuteczny

pomiar (Muscle-

Lab System).

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 174797 PLN
Koszt osobogodziny brutto 43,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 35,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Edit Nagy
‘ . Obecnie:

Pracownik akademicki:

Profesor nadzwyczajny na Uniwersytecie w Szeged (Wegry), Wydziat Zdrowia.

Promotor na Uniwersytecie w Szeged, Wydziat Lekarski,

Szkota Doktorska Medycyny Klinicznej i Szkota Doktorska Medycyny Interdyscyplinarne;j.
Prowadzone przedmioty: Fizjoterapia neurologiczna (wyktady oraz praktyka); podstawy badan
naukowych.

Specjalizacja naukowa: medycyna teoretyczna, nauki o zdrowiu, medycyna kliniczna, kontrola
postawy

Pozostata dziatalno$é dydaktyczna i praktyczna:

- od 2010 roku do nadal - instruktor kurséw podstawowych Bobath, IBITA (w Polsce, na Wegrzech



oraz w Chorwacji)
- od 2022 roku do nadal prowadzi autorskie szkolenia z zakresu chodu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkolenia opracowany przez osoby prowadzace.

Warunki uczestnictwa

- dokonanie rezerwacji miejsca u organizatora: https://www.fizjoterapia.pl/kursy/zapisz/3413

- dostarczenie dyplomu z wymaganym wyksztatceniem

- wptacenie zaliczki w wysokosci 300 zt okreslonej regulaminem organizatora i potwierdzajgcej uczestnictwo w szkoleniu ( w przypadku
dofinasowania pokrywajgcego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi)

Informacje dodatkowe

Jezeli ustuga finasowana jest w minumum 70 % ze $rodkéw publicznych, jest ona zwolniona z podatku VAT. Warunkiem wystawienia
faktury zwolnionej z podatku VAT, jest przestanie ustugodawcy stosownego o$wiadczenia.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z organizatorem szkolenia w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc.

Adres

ul. Franciszka Karpinskiego 5

30-657 Krakow

woj. matopolskie

Metraz sali wyktadowej 137 m2. Wyposazenie sali szkoleniowej: stoty terapeutyczne, materace, pitki terapeutyczne,
ksztattki, watki, rzutnik multimedialny. Pomoce dydaktyczne: modele anatomiczne kregostupa, koriczyn gérnych oraz

dolnych, czaszki; tablice - uktad nerwowy, szkieletowy, miesnie kregostup. Toalety: damska, meska. Zaplecze
socjalne:kuchnio-jadalnia wyposazona w sprzet do gotowania i zastawe stotowa.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Udogodnienia dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami

e Parking.

Kontakt

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370

Bernadeta Siupik



