Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz tkanek gtebokich PLUS 3 290,00 PLN brutto
ﬁ Numer ustugi 2024/03/06/131895/2090305 3290,00 PLN netto
70,00 PLN brutto/h
w 70,00 PLN netto/h
ABUTUS SPOtKA Z
OGRANICZONA © Poznar / stacjonama
ODPOWIEDZIALNOS ® Ustuga szkoleniowa
CIA ® 47h
&k hk B 27.09.2024 do 06.10.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest dla fizjoterapeutow.

Wymagany tytut technika masazysty, licencjata fizjoterapii lub osoby

Grupa docelowa ustugi
s wa usiug! uczace sie na w/w kierunkach i ukoriczyty 1 rok nauki.

Weryfikowane na podstawie o$wiadczenia uczestnika.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 47

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia przygotowanie uczestnikow do samodzielnego planowania oraz odpowiedniego doboru technik w
zakresie leczenia dolegliwosci bélowych z wykorzystaniem metod masazu tkanek gtebokich
w pracy strukturalnej z pacjentem, dzieki zdobyciu wiedzy i umiejetnosci w zakresie masazu tkanek gtebokich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

dokonuje prawidtowej diagnozy
pacjenta

identyfikuje struktury anatomiczne w
obrebie uktadu ruchu

planuje strategie pracy z pacjentem

- wykorzystuje wiedze i umiejetnosci w
zakresie pracy w wielu terapeutycznych

pozycjach utozeniowych miesni
pacjenta

stosuje nieschematyczne metody pracy

z tkankami,

stosuje wiedze anatomii funkcjonalnej i

palpacyjnej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje elementy wywiadu z
pacjentem,

Okresla elementy planu pracy w oparciu
o badanie pacjenta i stawianie diagnozy

charakteryzuje struktury anatomiczne w
obrebie ruchu.

okresla etapy planu pracy z pacjentem

dobiera etapy pracy z uwzglednieniem
informac;ji uzyskanych podczas
wywiadu

okresla elementy niezbedne do
identyfikacji struktury anatomicznej

charakteryzuje rézne pozycje
utozeniowe miesni pacjenta

charakteryzuje nieschematyczne
metody pracy z tkankami,

charakteryzuje elementy anatomii
funkcjonalnej i palpacyjnej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK, na dokumencie sg zawarte efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK, na dokumencie zawarto informacje o formie i wyniku walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK, na dokumencie wpisano informacje o rozdzieleniu procesu ksztatcenia i uczenia sie od walidaciji.

Program

Plan szkolenia obejmuje:

Modut |

1. Definicja i istota masazu tkanek gtebokich, podstawowe zasady wykonywania masazu
2. Ergonomia pracy terapeuty

3. Diagnostyka i anatomia palpacyjna

4. Zastosowanie technik terapeutycznych w wybranych dolegliwo$ciach bélowych

5. Czytanie ciata i zasady strukturalnej pracy z ciatem

6. Planowanie strategii pracy

7. Praca w wielu terapeutycznych pozycjach utozeniowych na migsniach:

e prostowniku grzbietu

e czworobocznym ledzwi

e gruszkowatym

e przeponie oddechowej

e biodrowym

e ledzwiowym

¢ posladkowym wielkim, $rednim

¢ tkanki w obszarze kosci krzyzowej i ogonowej
e czworobocznym grzbietu

e dzwigaczu topatki

e prostownikach gtowy i szyi

e pochytych

¢ mostkowo-obojczykowo-sutkowym
e zwacz, skroniowy, czotowy

e czepiec Sciegnisty

e podpotyliczne

8. Testy funkcjonalne odcinka szyjnego kregostupa
9. Ocena wizualna i funkcjonalna klatki piersiowej
10. Mobilizacja mostka

11. Mobilizacje zeber

12. Testy funkcjonalne i praca terapeutyczna miesni:
e piersiowy wiekszy

e piersiowy mniejszy

e podobojczykowy

e prosty brzucha

e skosne brzucha
e miesnie miedzyzebrowe

Modut Il

Materiat obejmuje gtéwnie problematyke zwigzang z koriczyna dolng i gérna:



1. Diagnostyka funkcjonalna i anatomia palpacyjna

2. Zastosowanie technik terapeutycznych w zespotach bélowych w obrebie koriczyny dolnej, stawu kolanowego, biodrowego, skokowego
oraz stopy

3. Praca terapeutyczna w wielu pozycjach utozeniowych z zastosowaniem pracy masazu gtebokiego, technik powieziowych, aktywnego
rozluzniania obejmujac:

¢ m. kulszowo-goleniowe (dwugtowy, pétsciegnisty, potbtoniasty)
* m. naprezacz powiezi szerokiej i pasmo biodrowo-piszczelowe
e m. czworogtowy uda

e m. przywodziciele uda

e system powieziowy stawu kolanowego

¢ techniki mobilizacji stawu biodrowego

¢ techniki mobilizacyjne rzepki

e brzuchaty tydki

e ptaszczkowaty

e piszczelowy przedni

e troczek zginaczy

e miesnie stopy

e $ciegno achillesa

4. Ocena wizualna i funkcjonalna topatki:

e rownolegtoboczny

* najszerszy grzbietu

e zebaty przedni

e podgrzebieniowy

e obty mniejszy

e naramienny

¢ nadgrzebieniowy

¢ tréjgtowy ramienia

¢ dwugtowy ramienia

e zginacze stawu nadgarstkowego
e prostowniki stawu nadgarstkowego
¢ miesnie dtoni

Czes¢ praktyczna szkolenia prowadzona jest w parach dobieranych przez trenera podczas szkolenia.

Szkolenie skierowane jest dla fizjoterapeutédw. Po ukoriczonym szkoleniu uczestnicy otrzymujg indywidualny dostep do zaawansowanych
webinaréw oraz do wybranych grup tematycznych, poprzez ktére moga pogtebiac juz zdobyta wiedze jak i dzieli¢ sie praktycznymi
doswiadczeniami w pracy z pacjentem nawet do roku po szkoleniu.

Ustuga realizowana w godzinach zegarowych, przed kazdym modutem zaleca sig aby uczestnik zapoznat sie z materiatami. Przerwy
wliczajg sie w czas szkolenia i podczas nich mozliwe sg indywidualne konsultacje.

uczestnicy czesc¢ praktyczna realizujg w podziale na pary, kazda z oséb ¢wiczy obszar tematyczny na partnerze/partnerce, dzieki czemu
uczestnik odbiera techniki jako uczestnik i terapeuta. Walidacja prowadzona jest formie testu wypetnianego przez uczestnikéw na
formularzach on-line, na szkoleniu nalezy mie¢ telefon z dostepem do Internetu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut |

Wstep do metody Rafat Uryzaj 27-09-2024 09:00 10:30 01:30

MTG



Przedmiot / temat
zajec

Modut |

Praktyka -
prostownik
grzbietu

Przerwai

indywidualne
konsultacje

FP¥7A Modut |
Praktyka -
prostownik
grzbietu

Ergonomia

pracy terapeuty

Diagnostyka i
anatomia
palpacyjna

Z%7) Omowienie
zagadnien
teoretycznych w
obrebie struktur
tasmy
powierzchownej
tylnej.

Praktyka w
obrebie struktur

tasmy
powierzchownej
tylnej

Przerwa i

indywidualne
konsultacje

Praktyka

w obrebie
struktur tasmy
powierzchownej
tylnej

Planowanie
strategii pracy

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji
zajeé

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

27-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

28-09-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

12:50

15:00

16:00

09:00

11:30

12:30

12:50

16:00

Godzina
zakonczenia

12:30

12:50

15:00

16:00

17:00

11:30

12:30

12:50

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:20

02:10

01:00

01:00

02:30

01:00

00:20

03:10

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut |

Praktyka w
obrebie tasmy
powierzchownej
przedniej i klatki
piersiowej

LEE¥Y) Przerwa i
indywidualne
konsultacje

Modut |

Praktyka w
obrebie tasmy
powierzchownej
przedniej i klatki
piersiowej

Modut II
Omoéwienie
zagadnien
teoretycznych w
obrebie koriczyny
dolnej

Modut 11

Praktyka w
obrebie konczyny
dolnej

Przerwai

indywidualne
konsultacje

Modut I

Praktyka w
obrebie koriczyny
dolnej

Modut Il
Omoéwienie
zagadnien
teoretycznych w
obrebie koniczyny
dolnej

Modut II

Praktyka w
obrebie koriczyny
dolnej

Prowadzacy

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Rafat Uryzaj

Data realizacji

zajeé

29-09-2024

29-09-2024

29-09-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

04-10-2024

05-10-2024

05-10-2024

Godzina
rozpoczecia

08:30

12:30

12:50

09:00

10:30

12:30

12:50

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

12:30

12:50

16:00

10:30

12:30

12:50

17:00

10:30

12:30

Liczba godzin

04:00

00:20

03:10

01:30

02:00

00:20

04:10

01:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przerwaii

indywidualne Rafat Uryzaj 05-10-2024 12:30 12:50 00:20
konsultacje

F22%7) Modut 11
Praktyka w
obrebie koriczyny
dolnej

Rafat Uryzaj 05-10-2024 12:50 17:00 04:10

Modut Il

Omoéwienie

zagadnien

teoretycznych w Rafat Uryzaj 06-10-2024 09:00 10:00 01:00
obrebie konczyny

gornej i obreczy

barkowe;j

Modut II

Praktyka w

obrebie koriczyny Rafat Uryzaj 06-10-2024 10:00 12:30 02:30
gornej i obreczy

barkowej

Przerwaii

indywidualne Rafat Uryzaj 06-10-2024 12:30 12:50 00:20
konsultacje

Modut Il

Praktyka w

obrebie koczyny Rafat Uryzaj 06-10-2024 12:50 16:20 03:30
gornej i obreczy

barkowej

Podsumowanie - 06-10-2024 16:20 16:30 00:10
test walidaciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3290,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3290,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 70,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 70,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Rafat Uryzaj

‘ ' Fizjoterapeuta z ponad 12-letnim doswiadczeniem. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu na kierunku fizjoterapia. Zatozyciel i dyrektor Centrum Szkoleniowego Rafata Uryzaja oraz
Rocznego Studium Terapii Tkanek Miekkich. Autor badan naukowych oraz publikacji z zakresu
masazu tkanek gtebokich. Cztonek Krajowej Izby Fizjoterapii (KIF), Cztonek Klubu ,Ludzie Masazu”.
Gtéwnym nurtem zainteresowan jest osteopatia, praca strukturalna i integracja catego ciata w celu
jego balansowania i maksymalnego zharmonizowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorski skrypt szkoleniowy z opisem poszczegodlnych technik przekazany uczestnikom w wersji elektronicznej.
Po ukoriczonym szkoleniu uczestnicy otrzymuja indywidualny dostep do zaawansowanych webinaréw oraz do wybranych grup

tematycznych, poprzez ktére moga pogtebiaé juz zdobyta wiedze jak i dzieli¢ sie praktycznymi doswiadczeniami w pracy z
pacjentem nawet do roku po szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi z refundacja jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych . Przed
zapisem prosimy potwierdzi¢ dostepno$¢ miejsc na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Organizator ustugi nie pokrywa kosztéw noclegu i wyzywienia.

Karta ustugi zawiera stawke VAT zw na podstawie §3. 1pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie
zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. 2015, poz. 736, z p6zn. zm.) w zwigzku z tym
ta karta dotyczy podmiotow ktére maja dofinansowanie na poziomie pow. 70%. W innym przypadku do podanej ceny zostanie doliczony
VAT 23%.

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

UWAGA adres WARSZAWA



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cwb-incom.eu

Telefon (+48) 694 265 200

Piotr Jasiek



