Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie "Akademia Bezpieczenstwa 3 567,00 PLN brutto

ﬁ Osobistego - Bezpieczenstwo osobiste w 2900,00 PLN  netto
erze wspotczesnych zagrozen" 22294 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2024/03/05/12330/2088949 181,25PLN netto/h

Advisor Consulting

Kancelaria Radcy © Stare Jabtonki / stacjonarna

Prawnego Daniel & Ustuga szkoleniowa
Budaj ® 16h
* % & & Kk B 15.06.2024 do 16.06.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

1. Osoby cywilne, ktére chca zwigkszy¢ swoje umiejetnosci w zakresie
bezpieczenstwa osobistego w codziennym zyciu, w tym osoby
pracujgce w korporacjach i osoby czesto podrézujace.

2. Prywatni wtasciciele broni, ktérzy chcg poprawi¢ swoje umiejgtnosci
strzeleckie oraz zdoby¢ wiedze na temat legalnego i bezpiecznego
uzytkowania broni.

3. Osoby zainteresowane samoobrong i przygotowaniem sie do sytuacji
kryzysowych, takie jak cztonkowie organizacji spotecznych,
grup rekonstrukcji historycznej, pasjonaci survivalu itp.

4. Kadra kierownicza oraz pracownicy firm, ktére chcg zapewni¢ swoim

Grupa docelowa ustugi

pracownikom odpowiednie szkolenia w zakresie bezpieczenstwa
osobistego w miejscu pracy oraz w sytuacjach zagrozenia.

5. Nauczyciele przedmiotéw zwigzanych z nauka o bezpieczenstwie,
ktérzy chca poszerzy¢ swojag wiedze i umiejetnosci w zakresie
bezpieczenstwa osobistego.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie praktyczne, poprzedzone krétkim wprowadzeniem teoretycznym, konczace sie egzaminem wewnetrznym,
przygotowuje osoby niebedgce zotnierzami lub funkcjonariuszami do prawidtowego zachowania sie w sytuacjach
kryzysowych, udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej (BLS) oraz bezpiecznego postugiwania sie bronig palna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia zna zakres obrony
koniecznej oraz jej granice

Posiada znajomos¢ przepiséw
dotyczacych uzyskiwania pozwolenia
na bron palng

Okresla pojecie bezpieczenstwa
osobistego oraz wspotczesne zagrozen

Posiada wiedze dotyczaca
rekomendowanych zachowan w
przypadku zaistnienia sytuacji
kryzysowych

Posiada umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia

Kryteria weryfikacji

definiuje zakres obrony koniecznej;
potrafi wskazaé warunki i przestanki
uzasadniajgce zastosowanie obrony
koniecznej;

charakteryzuje sytuacje przekroczenia
granic obrony koniecznej oraz ich
konsekwencje

wskazuje procedury uzyskiwania
pozwolenia na bron palng w Polsce,
rodzaje pozwolen na bron oraz
kategorie broni palnej;

posiada wiedze dotyczaca obowigzkéw
i odpowiedzialnosci zwigzanych z
posiadaniem broni

analizuje zagrozenia i ryzyka w zyciu
codziennym oraz zna kategorie
zagrozen: fizyczne, finansowe,
zdrowotne, cybernetyczne itp. ;
identyfikuje czynniki wptywajace na
bezpieczenstwo osobiste;
rozpoznaje typowe schematy i taktyki
przestepcze

zna i potrafi zastosowa¢ Procedure 4U

charakteryzuje podstawowe procedury
udzielania pierwszej pomocy w
warunkach zagrozenia;

rozpoznaje sytuacje medyczne
wymagajace pilnej interwencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Posiada znajomos$¢ zasad i procedur
bezpieczenstwa obchodzenia sie z
bronig palna

Posiada znajomos¢ technik budowania

chwytu na pistolecie oraz zgrywania
przyrzadoéw celowniczych

Posiada znajomos¢ prawidtowych
technik pracy na jezyku spustowym

Posiada umiejetnos¢ strzelania
statycznego

Posiada umiejetnos¢ strzelania
dynamicznego z taktyczng i bojowa
wymiang magazynka

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

stosuje techniki sprawdzania broni
palnej;

wskazuje miejsca bezpiecznego
tadowania oraz roztadowania broni;
zna zasady przenoszenie broni w
obiekcie strzelniczym oraz poza nim

stosuje techniki prawidtowego
budowania chwytu na pistolecie;
wprowadza pistolet na cel z klatki
piersiowej;

celuje obuocznie;

dobywa bron z kabury i wprowadza na
cel

stosuje techniki prawidtowego
uktadania palca na jezyku spostowym;
stosuje techniki oddechowe podczas
pracy na jezyku spustowym

posiada umiejetnos$¢ strzelania:

na skupienie do tarczy olimpijskiej (15
metréw),

ze zmiang pozycji (frontalna,
pétfrontalna, niska),

do tarcz sylwetkowych

posiada umiejetnosé strzelania: do
tarcz sylwetkowych na krétkim
dystansie (5 metrow),

z taktyczna i bojowa wymiana
magazynka,

na , krotkim” spuscie (reset)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK. Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK. Egzamin bedzie pozwalat zweryfikowac osiggniecie zaktadanych efektow ksztatcenia.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

1. Obrona konieczna oraz jej granice:
1. definicja obrony koniecznej i jej zastosowanie w konteks$cie prawa,
2. warunki i przestanki uzasadniajgce zastosowanie obrony koniecznej,
3. sytuacje, w ktérych dochodzi do przekroczenia granic obrony koniecznej,
4. konsekwencje prawne przekroczenia granic obrony koniecznej, metody unikania przekroczenia granic obrony koniecznej w
sytuacjach konfliktowych.

2. Przepisy dotyczace uzyskiwania pozwolenia na bron palna:
1. procedury uzyskiwania pozwolenia na bron palng w Polsce,
2. rodzaje pozwolen na bron oraz kategorie broni palnej,
3. obowiazki i odpowiedzialno$¢ zwigzane z posiadaniem broni palnej,
4. wptyw posiadania broni palnej na bezpieczeristwo jednostki i spotecznosci,
5. koniecznos¢ ciggtego szkolenia i Swiadomego podejscia do posiadania broni palne;j.

3. Wprowadzenie do bezpieczenstwa osobistego oraz wspétczesnych zagrozen:
1. oméwienie definicji bezpieczenstwa osobistego,

. analiza zagrozen i ryzyka w zyciu codziennym,

. identyfikacja czynnikdw wptywajacych na bezpieczenstwo osobiste,

. kategorie zagrozen: fizyczne, finansowe, zdrowotne, cybernetyczne itp.,

. ocena ryzyka i techniki zarzgdzania ryzykiem,

. rozpoznawanie typowych schematéw i taktyk przestepczych.

o oA WN

4. Rekomendowane zachowania w przypadku zaistnienia sytuacji kryzysowych:
1. jak reagowac¢ w przypadku wystapienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym,
2. procedura 4U.

5. Udzielanie pierwszej pomocy w warunkach zagrozenia:
1. podstawowe procedury udzielania pierwszej pomocy w warunkach zagrozenia,
2. rozpoznawanie i reakcja na sytuacje medyczne wymagajace pilnej interwencji.

6. Zasady i procedury bezpieczenstwa oraz dobdr i konfiguracja sprzetu oraz wyposazenia:
1. techniki sprawdzania broni palnej,
2. omowienie miejsc bezpiecznego tadowania oraz roztadowania broni,
3. przenoszenie broni w obiekcie strzelniczym.

7. Postawy w strzelectwie bojowym:
1. postawa wysoka frontalna,
2. postawa wysoka potfrontalna,
3. postawa niska kleczaca.

8. Budowanie chwytu oraz zgrywanie przyrzadéw celowniczych:
1. techniki budowania chwytu na pistolecie,
2. wprowadzenie pistoletu na cel z klatki piersiowej,
3. celowanie obuoczne,
4. dobycie broni z kabury i wprowadzenie na cel.

9. Praca na jezyku spustowym:
1. techniki pracy na jezyku spustowym,
2. btedy wynikajace z nieprawidtowego utozenia palca na jezyku spustowym,
3. techniki oddechowe podczas pracy na jezyku spustowym,
4. praca na krétkim” spuscie (reset).

10. Strzelanie statyczne:
1. strzelanie statyczne na skupienie do tarczy olimpijskiej (15 metréw),
2. strzelanie ze zmiang pozycji (frontalna, pétfrontalna, niska),



3. strzelanie do tarczy typu sylwetka,
4. strzelanie ze zmiennoscig celow.
11. Bojowa i taktyczna wymiana magazynka:
1. techniki bojowej wymiany magazynka,
2. techniki taktycznej wymiany magazynka.

12. Strzelanie dynamiczne:
1. strzelanie dynamiczne do tarczy typu sylwetka (5 metréw),
2. strzelanie z taktyczng wymiana magazynka,
3. strzelanie z bojowa wymiana magazynka,
4, strzelanie dynamiczne na , krétkim” spuscie (reset).

13. Egzamin wewnetrzny:
1. test strzelecki (strzelanie doktadne),
2. test strzelecki - strzelanie dynamiczne z wymiang magazynka,
3. znajomos¢ procedur 4U,
4. znajomos$¢ procedur udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie adresowane jest do oséb, ktére chcag poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie strzelectwa, obrony koniecznej,
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, takze do oséb nieposiadajgcych doswiadczenia w tym zakresie.

Liczebnos¢ grupy: 10 - 12 oséb

Zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej realizowane beda z wykorzystaniem fantoméw i defibrylatora.
W trakcie zaje¢ strzeleckich uczestnicy beda korzystaé z broni krétkiej (pistolet) i pasa z kabura.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych - tagcznie 16. Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia.

Liczba godzin zegarowych szkolenia (60 min.) = 12'00

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Obrona

. Daniel Bogdan
konieczna oraz

] 15-06-2024 10:00 10:45 00:45
Budaj

jej granice

Przepisy

dotyczace .
. . Daniel Bogdan
uzyskiwania 15-06-2024 10:45 11:30 00:45

. Budaj
pozwolenia na
bron palng

Daniel Bogdan

przerwa Budaj 15-06-2024 11:30 11:45 00:15

Rekomendowane

zachowania w

przypadku Krystian Kata 15-06-2024 11:45 12:30 00:45
zaistnienia

sytuacji

kryzysowych



Przedmiot / temat
zajec

Rekomendowane
zachowaniaw
przypadku
zaistnienia
sytuacji
kryzysowych

przerwa

Rekomendowane
zachowaniaw
przypadku
zaistnienia
sytuaciji
kryzysowych

Udzielanie

pierwszej

pomocy w
warunkach
zagrozenia

Zasady i

procedury
bezpieczenstwa
oraz dobér i
konfiguracja
sprzetu oraz
wyposazenia

Postawy

w strzelectwie
bojowym

Budowanie
chwytu oraz
zgrywanie
przyrzadéw
celowniczych.
Praca na jezyku
spustowym

przerwa

Prowadzacy

Krystian Kata

Krystian Kata

Krystian Kata

Krystian Kata

Karol Mejka

Karol Mejka

Karol Mejka

Karol Mejka

Data realizacji
zajeé

15-06-2024

15-06-2024

15-06-2024

15-06-2024

16-06-2024

16-06-2024

16-06-2024

16-06-2024

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

14:00

14:45

09:00

09:45

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

14:45

16:15

09:45

10:30

11:15

11:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Budowanie
chwytu oraz
zgrywanie
przyrzadéw
celowniczych.
Praca na jezyku
spustowym

Karol Mejka

Strzelanie .
Karol Mejka
statyczne

przerwa Karol Mejka

Strzelanie

dynamiczne.
Bojowai
taktyczna
wymiana
magazynka

Karol Mejka

Egzamin

wewnetrzny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

Karol Mejka

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
16-06-2024 11:30
16-06-2024 12:15
16-06-2024 13:45
16-06-2024 14:00
16-06-2024 15:30

Cena

3567,00 PLN

2900,00 PLN

222,94 PLN

181,25 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

14:00

15:30

16:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:45



Pasjonat taktyki oraz strzelectwa, oficer oraz operator jednostki specjalnej stuzby

O kontrterrorystycznej z kilkunastoletnim doswiadczeniem, instruktor strzelectwa, taktyki oraz boksu.
Podchodzi do problematyki szkolef w sposéb praktyczny tworzgc wtasne programy nauczania
oparte na doswiadczeniu bojowym na réznych szczeblach dowodzenia. Absolwent Uczelni Wyzszej
o specjalnosci Bezpieczenstwo Wewnetrzne Panstwa oraz Studiéw podyplomowych z zakresu
Zarzadzania Kryzysowego. Wyktadowca w Katedrze Ratownictwa Medycznego Uniwersytetu
Warminsko Mazurskiego w Olsztynie. Uwielbia pracowa¢ z ludZzmi oraz dzieli¢ sig¢ swoja pasja i
doswiadczeniem, a dzieki dopracowanej metodyce w prowadzeniu zajeé uczestnik szkolenia czuje
sie bezpiecznie i przyswaja wiedze odpowiednio szybko umiejac jg zastosowaé w przypadku
wystgpienia sytuacji kryzysowe;.

223
O Krystian Kata
‘ ' Instruktor Taktyki oraz Strzelectwa Sportowego i Taktycznego. Absolwent Uczelni Wyzszej o

specjalnosci Bezpieczenstwa Wewnetrznego Panstwa oraz Zarzadzania Kryzysowego. Zajmuje sie
prowadzeniem wszechstronnych szkolen z zakresu strzelectwa, taktyki oraz samoobrony,
obstugujac réznorodne grupy uczestnikéw, w tym cywiléw oraz stuzby mundurowe. Prowadzi
réwniez indywidualne oraz grupowe konsultacje dotyczace technik obronnych i strategii
postepowania w sytuacjach kryzysowych. Jako instruktor Ju-jitsu i samoobrony, naucza
skutecznych technik walki wrecz oraz obrony w sytuacjach zagrozenia. Posiada ponad 15-letnie
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen, stale rozwijajgc swoje umiejetnosci. Wykazuje sie
doskonatg organizacjg pracy oraz wysokimi zdolno$ciami komunikacyjnymi, co umozliwia
efektywne przekazywanie wiedzy i umiejetnosci. Z powodzeniem pracuje zaréwno z grupami, jak i w
relacjach indywidualnych, cechujac sie empatig i zrozumieniem potrzeb uczestnikéw. Organizuje i
prowadzi zajecia dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych, dostosowane do réznych poziomow
Zaawansowania.

3283

O Daniel Bogdan Budaj
‘ ' Radca prawny, wspétpracownik kancelarii radcowskiej. Wyktadowca akademicki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty piSmiennicze w postaci notesu i dtugopisu.
Na kazdego z uczestnidow przewidziane jest 100 szt. amunicji do wykorzystania podczas zaje¢ strzeleckich.

Po zakoriczeniu ustugi uczestnicy otrzymajg Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w formie elektroniczne;.

Informacje dodatkowe

MOZLIWOSC DOFINANSOWANIA

W ramach projektéw skierowanych do pracodawcoéw i ich pracownikéw (agencje ochrony, SUFO) kierowanych na szkolenie z danego
przedsiebiorstwa (funkcjonariusze i Zotnierze NIE MOGA korzystaé z tego dofinansowania):

mikro i mate przedsigbiorstwa i ich pracownicy - 80% kwoty netto (faktura ze stawka zwolnione),

$rednie przedsiebiorstwa - 50% kwoty netto (faktura ze stawka 23%, brak podstawy do zwolnienia z VAT, kwote podatku VAT
przedsiebiorca odzyska z urzedu skarbowego).



W ramach projektéw skierowanych wytacznie do oséb niebedacych przedsiebiorcami (oséb chcacych wziaé udziat w szkoleniu bez
posrednictwa pracodawcy, zotnierzy, funkcjonariuszy):

pracownicy firm odpowiedzialni bezpieczenstwo, szkét, ag. ochrony, SUFO itp, funkcjonariusze i zotnierze zawodowi - 90% kwoty netto
(faktura ze stawka zw),

zotnierze OT - 90% kwoty brutto (faktura ze stawka 23%, VAT kwalifikowalny, brak mozliwosci odzyskania z US)

Adres

ul. Spacerowa 2
14-133 Stare Jabtonki

woj. warmifnsko-mazurskie

Pierwszy dzien zaje¢ - Hotel Anders w Starych Jabtonkach. Zajecia strzeleckie - Strzelnica Rykoszet - Kronowo.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail advisor.consulting@wp.pl

Telefon (+48) 512 512 815

Daniel Bogdan Budaj



