
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Kurs "Stawy skroniowo-żuchwowe – diagnostyka i terapia” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania
diagnostyki i terapii stawów skroniowo-żuchwowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Rehaintegro sp. z
o.o. sp. k.

    

kurs "Diagnoza i leczenie zaburzeń stawów
skroniowo-żuchwowych w praktyce
logopedy i neurologopedy"
Numer usługi 2024/02/16/8530/2074940

1 968,00 PLN brutto

1 600,00 PLN netto

123,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 07.06.2024 do 08.06.2024

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Kurs skierowany jest do osób posiadających dyplom ukończenia studiów
logopedycznych, studiów neurologopedycznych oraz higienistek
stomatologicznych. 

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 31-05-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Po zakończeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia usługi rozwojowej zawierające opis efektów
uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, że zapewniono zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia omawia
biomechanikę stawów skroniowo-
żuchwowych oraz różnicuje testy
globalne oraz testy różnicowe
czynników wstępujących i zstępujących

- charakteryzuje czynniki determinujące
prawidłową biomechanikę SSŻ,
- wykonuje testy globalne oraz testy
różnicowe czynników wstępujących i
zstępujących

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik szkolenia samodzielnie
wykonuje techniki zewnątrz- i
wewnątrzustne w obrębie układu
stomatognatycznego

- stosuje techniki rozluźnia przedniego
kompleksu gardła i kości gnykowej,
techniki rozluźniania poszczególnych
szwów czaszkowych, techniki
wisceralne - rozluźnienie przepony, w
sposób bezpieczny i efektywny,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia sporządza plan
terapeutyczny i samodzielnie
przeprowadza terapię pacjenta.
Uczestnik szkolenia dzieli się nabytymi
doświadczeniami w zgodzie z
kodeksem etyki zawodowej

- przeprowadza badanie pacjenta,
- stawia diagnozę i samodzielnie
przeprowadza rehabilitację
stomatologiczną,
- stosuje kinesiotaping w obszarze
twarzoczaszki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- tworzy i omawia z pacjentem plan
terapeutyczny
- wdraża techniki
terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta,
- stosuje zasady etyki pracy terapeuty

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

Szkolenie adresowane jest do logopedów, neurologopedów i higienistek stomatologicznych, posiadających podstawowe doświadczenie w
swoim zawodzie. Uczestnik powinien znać anatomię i fizjologię człowieka.

Czas 2 dni,  16 godzin dydaktycznych 1 godzina szkolenia = 45 minut.

W trakcie szkolenia bardzo szczegółowo zostanie omówiony temat rehabilitacji stomatologicznej na potrzeby ww grup zawodowych.

Ćwiczenia praktyczne podczas kursu odbywają się w parach, na kozetkach z użyciem szpatułek, kalek stomatologicznych, linijek i past. 

Program kursu:

DZIEŃ 1:

9.00-11.00

1. Anatomia funkcjonalna i palpacja stawów skroniowo-żuchwowych kości, krążek stawowy, mięśnie, unerwienie, zaopatrzenie
krwionośne.

2. Biomechanika stawu.
3. Zaciskanie zębów, bruksizm.
4. Praca w zespole. Ukierunkowany wywiad z pacjentem.

11.00-11.15 PRZERWA

11.15-13.00

1. Od pozycji żuchwy a pozycja ciała.
2. Typy postawy ciała.
3. Zależności pomiędzy stawami skroniowo-żuchwowymi a resztą ciała. Testy globalne oraz testy różnicowe czynników wstępujących i

zstępujących.

13.00-13.45 PRZERWA

13.45-15.15

1. Badanie stawów skroniowo-żuchwowych.
2. Mapa Rocabado.
3. Trzaski, bezdech, grupy ryzyka.
4. Omówienie karty badania manualnego i terapia.

15.15-15.30 PRZERWA

15.30-17.00

1. Terapia c.d.

DZIEŃ 2:

9.00-11.00

1. Omówienie powiązań kręgosłupa z językiem i ze stawem skroniowo-żuchwowym.
2. Najważniejsze techniki wisceralne mające na celu rozluźnienie przepony – praktyka.

11.00-11.15 PRZERWA

11.15-13.00

1. Techniki rozluźnia przedniego kompleksu gardła i kości gnykowej.
2. Edukacja pacjenta na temat prewencji – autoterapia, ćwiczenia stawowe i proprioceptywne w obrębie SSŻ.
3. Terapia dna jamy ustnej.
4. Rozluźnianie szwów czaszkowych.

13.00-13.15 PRZERWA



13.45-15.15

1. Terapia nerwu trójdzielnego i twarzowego.
2. Kinesiotaping w obszarze twarzoczaszki.
3. Podsumowanie szkolenia oraz omówienie zagadnień poruszonych przez kursantów.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Anatomia,
palpacja SSŻ.
Biomechanika
stawu. Bruksizm.
Wywiad z
pacjentem

Damian Stucki 07-06-2024 09:00 11:00 02:00

2 z 13  przerwa Damian Stucki 07-06-2024 11:00 11:15 00:15

3 z 13  Od pozycji
żuchwy a pozycja
ciała. Typy
postawy ciała.
Zależności. Testy
globalne oraz
różnicowe

Damian Stucki 07-06-2024 11:15 13:00 01:45

4 z 13  przerwa Damian Stucki 07-06-2024 13:00 13:45 00:45

5 z 13  Badanie
SSŻ. Mapa
Rocabado.
Trzaski, bezdech,
grupy ryzyka.
Omówienie karty
badania
manualnego i
terapia.

Damian Stucki 07-06-2024 13:45 15:15 01:30

6 z 13  przerwa Damian Stucki 07-06-2024 15:15 15:30 00:15

7 z 13  Terapia
c.d.

Damian Stucki 07-06-2024 15:30 17:00 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 13  Omówienie
powiązań
kręgosłupa z
językiem i ze
stawem
skroniowo-
żuchwowym.
Najważniejsze
techniki
wisceralne
mające na celu
rozluźnienie
przepony –
praktyka.

Damian Stucki 08-06-2024 09:00 11:00 02:00

9 z 13  przerwa Damian Stucki 08-06-2024 11:00 11:15 00:15

10 z 13  Techniki
rozluźnia
przedniego
kompleksu
gardła i kości
gnykowej.
Autoterapia
Terapia dna jamy
ustnej.
Rozluźnianie
szwów
czaszkowych.

Damian Stucki 08-06-2024 11:15 13:00 01:45

11 z 13  przerwa Damian Stucki 08-06-2024 13:00 13:15 00:15

12 z 13  Terapia
nerwu
trójdzielnego i
twarzowego.
Kinesiotaping w
obszarze
twarzoczaszki.
Podsumowanie .

Damian Stucki 08-06-2024 13:45 15:15 01:30

13 z 13

Rozwiązanie
testu

- 08-06-2024 15:15 15:30 00:15

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Damian Stucki

Specjalista w zakresie diagnozy oraz leczenia stawu skroniowo-żuchwowego. Stale podnoszący
swoje kwalifikacje ukończył m.in. szkolenia: – Master level Plan&Bite okluzja I fizjoterapia
stomatologiczna 2019 Łukasz Lassman, Julia Rutkowska 2019 – Rehabilitacja w stomatologii–
Diagnostyka i leczenie pacjentów dorosłych z wadami zgryzu i dysfunkcją narządu żucia w ujęciu
holistycznym Dr Barbara Czerwińska-Niezabitowska, Dr n. med. Małgorzata Kulesa-Mrowiecka -
Rehabilitacja stomatologiczna – Karol Grzegorzewski – Igłoterapia Na co dzień praktykuje w
placówce Fizjopomoc Medical Center w Szczecinie, której jest współzałożycielem. Absolwent
Europejskiej Szkoły Osteopatii w Anglii - dyplomowany osteopata Absolwent Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie - Fizjoterapeuta Wieloletni praktyk w zakresie fizjoterapii
oraz osteopatii na różnych poziomach. Doświadczenie w pracy instruktora zdobywa od 2017 roku
prowadząc liczne szkolenia. Twórca szkoleń multimedialnych dotyczących terapii stawu skroniowo-
żuchwowego. Podczas ponad 400 godzin kursów, przeszkolił około 900 terapeutów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzącego kurs. Dodatkowo otrzymują długopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek. 

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych przez firmę Rehaintegro.

W tym celu należy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie rehaintegro.pl - „ZAPISZ SIĘ NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/diagnoza-i-leczenie-zaburzen-stawow-skroniowo-zuchwowych-w-praktyce-logopedy-i-neurologopedy/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 968,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Osoby które otrzymały dofinansowanie w wysokości 70% i wyżej obowiązuje cena netto zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania
tych zwolnień (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT należy wysłać oświadczenie o wysokości dofinansowania - dokument dostępny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla usług szkoleniowych świadczonych dla
fizjoterapeutów.

Koszty dojazdu oraz zakwaterowania ponosi Uczestnik we własnym zakresie.

Adres
ul. Dzwonkowa 48

02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

sala szkoleniowa Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Paweł Tota

E-mail biurorehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678


