Mozliwo$¢ dofinansowania

Diagnostyka i terapia skolioz 1 800,00 PLN brutto
/v\ idiopatycznych - przeglad metod 1800,00 PLN netto
\ / Specyﬁcznej ﬁZjOterapii 75,00 PLN brutto/h
Med Coach Numer ustugi 2024/01/23/36350/2055679 75,00 PLN netto/h
Niepubliczna
Placowka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 24h

% J e K (9 19.07.2024 do 21.07.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany do fizjoterapeutéw/osteopatéw oraz lekarzy.

Grupa docelowa ustugi W szkoleniu moga wzig¢ réwniez udziat osoby, ktére posiadajg sg w
trakcie toku studiéw/nauczania w zakresie: fizjoterapi i/lub osteopatii
oraz technicy fizjoterapii.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakornczenia rekrutacji 18-07-2024

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Diagnostyka i terapia skolioz idiopatycznych - przeglad metod specyficznej fizjoterapii”

ma na celu poznanie diagnostyki klinicznej, radiologicznej oraz mozliwosci tzw. specyficznej fizjoterapii skolioz
idiopatycznych u dzieci i mtodziezy (przekréj przez metody specyficznej fizjoterapii), leczenia gorsetowego oraz zasad
fizjoterapii okotooperacyjne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przeprowadza diagnostyke - badanie
podmiotowe i przedmiotowe : analize
fotograficzna, badanie kliniczne
(ocenianie segmentéw ciata pod katem Test teoretyczny
ewentualnej asymetrii, czy skrzywien),
ocena ruchomosci stawow, badania
miesniowe
Uczestnik charakteryzuje zaburzenia

posturalne i deformacje strukturalne L. .
rozréznia zaburzenia posturalne od

deformac;ji strukturalnych (fizyczne

zmiany strukturalne w ciele) oraz zna Test teoretyczny
réznice miedzy nimi wraz z

mozliwosciami ich leczenia/terapii

oraz réznice miedzy nimi celem
diagnozy pacjenta

poznat definicje i charakterystyke
strukturalnej deformacji Test teoretyczny
tréjptaszczyznowej

stosuje sie do zalecert SOSORT w
diagnostyce oraz leczeniu skolioz i Test teoretyczny
innych deformacji kregostupa

Uczestnik zna i rozumie

miedzynarodowe wytyczne w zakresie
edzy Y charakteryzuje etiopatogeneze skoliozy

idiopatycznej wraz jej aktualnymi Test teoretyczny
koncepcjami

diagnostyki oraz leczenia skolioz i
innych deformacji kregostupa
"SOSORT"

wymienia najwazniejsze aspekty w

Test teoretyczn
diagnostyce klinicznej i radiologicznej yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje protokoty postepowania w
trackie ustalania indywidualnej terapii Test teoretyczny
pacjenta wg. wytycznych "SOSORT"

wprowadza odpowiednie zmiany w
czynnosciach dnia codziennego
pacjenta, (w wypadku zaburzen
posturalnych ) oraz omawia
kompleksowa terapie w wypadku

Uczestnik diagnozuje problem i planuje deformac;ji strukturalnych

terapie skolioz idiopatycznych w ujeciu

praktycznym w oparciu o metody .
przeprowadza terapie manualng oraz

specyficznej fizjoterapii Test teoretyczn
pecy 11z P monitoruje jej efekty yezny

Test teoretyczny

wymienia i zna zastosowanie metod

specyficznej fizjoterapii w leczeniu

skolioz idiopatycznych w ujeciu Test teoretyczny
praktycznym (BSPTS- Rigo Concept,

FITS, SEAS, Schroth DoboMed)

poznat technike leczenia gorsetowego Test teoretyczny
Uczestnik dazy do samodoskonalenia
umiejetnosci z uwzglednieniem aktualizuje posiadang wiedze oraz
® 9% " ! .p. . .q ¢ Test teoretyczny
etycznego kontekstu wtasnego rozwija umiejetnosci

postepowania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.



Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni
Liczba godzin kursu: 24 h dydaktycznyczne, co stanowi 18h zegarowych bez przerw (21 h zegarowych z wliczonymi przerwami)

W harmonogramie ponizej ujeto réwniez przerwy - tacznie 3h zegarowe w ciagu 3 dni.
Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikdéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Zakres tematyczny:
Dzien |

¢ Skolioza idiopatyczna
e Teoria i informacje ogodlne - definicja, charakterystyka strukturalnej deformaciji tréjptaszczyznowej
¢ Etiopatogeneza skoliozy idiopatycznej - aktualne koncepcje. Patomechanizm progresji
¢ Diagnostyka kliniczna i radiologiczna
¢ Postepowanie terapeutyczne wg zalecen SOSORT, przeglad metod specyficznej fizjoterapii w leczeniu skolioz idiopatycznych w ujeciu
praktycznym, metody:
e BSPTS- Rigo Concept (Barcelona Scoliosis Physical Therapy School)
¢ FITS (Funkcjonalna indywidualna terapia skolioz)
* SEAS (Scientific Exercises Approach to Scoliosis)
e Schroth
¢ DoboMed (metoda prof. Dobosiewicz)

Dzien Il

e Postepowanie terapeutyczne wg zalecen SOSORT, przeglad metod specyficznej fizjoterapii w leczeniu skolioz idiopatycznych w ujeciu
praktycznym, metody:
e BSPTS- Rigo Concept (Barcelona Scoliosis Physical Therapy School)
 FITS (Funkcjonalna indywidualna terapia skolioz)
e SEAS (Scientific Exercises Approach to Scoliosis)
e Schroth DoboMed (metoda prof. Dobosiewicz)

Dzien IlI

e Leczenie gorsetowe, w tym fizjoterapeutyczne wspomaganie leczenia gorsetowego
¢ Fizjoterapeutyczne postepowanie okotooperacyjne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
. drn.ozdr.
Skolioza
Mateusz 19-07-2024 09:30 10:30 01:00

idiopatyczna
paty Kozinoga



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Teoria i

informacje

ogolne -

definicja, drn. o zdr.
charakterystyka Mateusz
strukturalnej Kozinoga
deformaciji

tréjptaszczyznow

€

Etiopatogeneza
skoliozy
idiopatycznej -
aktualne
koncepcje.
Patomechanizm

drn. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

progres;ji

Diagnostyka
kliniczna i
radiologiczna

drn.ozdr.
Mateusz
Kozinoga

drn. o zdr.
Przerwa Mateusz
Kozinoga

Postepowanie

terapeutyczne wg

zalecen SOSORT,

przeglad metod

specyficznej drn. o zdr.
fizjoterapii w Mateusz
leczeniu skolioz Kozinoga
idiopatycznych w

ujeciu

praktycznym

(omdwienie

metod)

Postepowanie

terapeutyczne wg

zalecen SOSORT,

przeglad metod

specyficznej drn. o zdr.
fizjoterapii w Mateusz
leczeniu skolioz Kozinoga
idiopatycznych w

ujeciu

praktycznym

(omdéwienie

metod)

Data realizacji
zajeé

19-07-2024

19-07-2024

19-07-2024

19-07-2024

19-07-2024

20-07-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

12:30

13:30

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:30

14:30

17:30

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

03:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przeglad

metod
specyficznej
fizjoterapii w
leczeniu skolioz
idiopatycznych w
ujeciu
praktycznym -
panel |

Przerwa

Przeglad

metod
specyficznej
fizjoterapii w
leczeniu skolioz
idiopatycznych w
ujeciu
praktycznym -
panel Il

Leczenie

gorsetowe, w tym
fizjoterapeutyczn
e wspomaganie
leczenia
gorsetowego

Przerwa

Fizjoterapeutycz
ne postepowanie
okotooperacyjne.

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

drn. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

drn.ozdr.
Mateusz
Kozinoga

drn. o zdr.
Mateusz
Kozinoga

drn.ozdr.
Mateusz
Kozinoga

drn.ozdr.
Mateusz
Kozinoga

drn.ozdr.
Mateusz
Kozinoga

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

20-07-2024 10:00
20-07-2024 13:00
20-07-2024 14:00
21-07-2024 08:30
21-07-2024 11:00
21-07-2024 12:00
21-07-2024 13:15

Cena

1 800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

11:00

12:00

13:15

13:30

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

02:30

01:00

01:15

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr n. o zdr. Mateusz Kozinoga

‘ ' Ukonczyt studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu na kierunku ,Fizjoterapia”.
Po studiach rozpoczat studia doktoranckie w Klinice Choréb Kregostupa i Ortopedii Dzieciecej UMP,
gdzie pracuje do dzi$ jako asystent prowadzac liczne zajecia dla studentéw kierunkdw fizjoterapii,
zdrowia publicznego, pielegniarstwa i kierunku lekarskiego. Odbywat staze krajowe i zagraniczne w
placéwkach specjalizujgcych sie w terapii skolioz idiopatycznych (Elena Salva Insitut Barcelona,
Hiszpania; Israeli Scoliosis Center Clinic, Tel Aviy, Izrael; Centrum Postawy Ciata Czaprowski,
Olsztyn). Od 2017 roku jako jedyny w Polsce jest instruktorem specyficznej metody
fizjoterapeutycznej w leczeniu skolioz BSPTS- Rigo Concept.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.
Do dyspozycji uczestnikdw szkolenia sg lezanki (1 lezanka na 2 osoby) - na kazdej lezance: pétwatek, poduszka, koc.

Do dyspozycji uczestnikdw sa takze materiaty kosmetyczno- higieniczne (rekawiczki jednorazowe, produkty do dezynfekcji, tasmy
theraband - 1 szt na dwie pary, tasmy miniband, pitki, bloki, woreczki oraz inne sprzety dedykowane szkoleniu ) oraz modele anatomiczne
(kregoslup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/diagnostyka-i-terapia-skolioz-idiopatycznych-przeglad-metod-specyficznej-fizjoterapii/10163

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwaranc;ji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktory zostanie automatycznie przestany po zapisie na stronie Med Coach.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczgcymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.



Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.
W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Beskidzka 30C
30-611 Krakow

woj. matopolskie

LalLoba Care&Activity

ul. Beskidzka 30C

30-611 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



